Tarefa

Para cada ítem, relatar um exemplo específico. Fazer um mini-grupo para relatar cada exemplo. Buscar as situações mais dolorosas. Falar no grupão, a cada dia, como foi a experiência de partilhar no mini-grupo e como se sentiu depois do mesmo. Nestes itens, trabalharemos:

· O reconhecimento da impotência perante a doença e da perda de controle da vida.

· A expressão dos sentimentos de dor, para aliviá-los.

Para ser específico, o exemplo deve conter, ao máximo possível, os seguintes elementos:

· Quando é que a situação aconteceu?

· Onde é que aconteceu?

· Quem estava envolvido?

· Qual foi o seu comportamento?

· Como é que as pessoas envolvidas foram afetadas?

· Que conseqüências você teve?

· Como é que você se sentiu? (No momento, logo após a situação, ao acordar no dia seguinte, quando o efeito da droga passou e hoje, ao lembrar da situação.)

· O uso afetou minha capacidade de estudar.

· O uso afetou meu trabalho.

· Magoei alguém que amo com as coisas que fiz por estar sob efeito ou por não ter nada para usar.

· Gastei um dinheiro que não podia.

· Perdi a amizade de alguém por causa da minha maneira de usar.

· Passei mal ou fiquei doente por causa do uso.

· Deixei de fazer algo de importante para mim por estar sob efeito, esquecer ou não conseguir ir. 

